MESTSKA
KNIHOVNA

JIHLAVA a Iva Georgievova poFddaiji

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

podvecerni zastaveni s Ayurvedou
s dobrym Cajem, ndladou a zdravym mlsanim

JAK PODPORIT SVO]I PSYCHICKOU
A FYZICKOU VITALITU V DOBE KRIZE

Psychicka vitalita, radost ze Zivota a sniZeni projevl emoci, které nam nedélaji
dobre. Jak se o sebe co nejlépe starat v case, kdy se neZije lehce.

Prosim vezmeéte si s sebou hrnecek, talitek a 1Zicku, budeme popijet aj a néco
dobrého a posilujiciho ochutndme.

Na prednaskdch je mozné zakoupit knizky - Jidlem ke zdravi, Jidlem k rovnovdze a
zdravi (OcCistné kary), Jidlem k radosti a Kazdy den néco pro zdravi a dobrou naladu.

Ilva Georgievova — prakticka Ayurveda
tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu

13. Fljna 2022 v17:00

Prednaskovy sal Hluboka 1
Vstupné 120,- K¢



